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Resumo

O aparecimento de varios casos positivos com coronavirus SARS-CoV-2 em varios paises da europa
anteriores a primeira notificacao oficial em Portugal (2 de mar¢o de 2020), permitiu o levantamento da
suspeigdo que o virus ja estaria em circulagdo em Portugal. Neste sentido, o presente trabalho insere-
se no esforco de tentar compreender melhor a dindmica inicial da COVID-19 em Portugal utilizando os
varios tipos de dados fornecidos pelas autoridades do pais.
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1 INTRODUCAO

Os primeiros surtos na Europa foram em ltalia na regido da Lombardia onde o primeiro caso oficial
detetado foi no dia 20 de fevereiro. Um estudo feito nesta regiéo italiana a 20 de margo apontava para
que o COVID-19 tivesse chegado muito antes de 20 de fevereiro, porque encontraram um caso com
inicio de sintomas a 1 de janeiro de 2020 (Cereda et al. 2020). Em Franca, um estudo retrospetivo dos
testes de PCR realizados em 58 doentes internados com pneumonia, entre 2 de dezembro de 2019 e
16 de janeiro de 2020, foi detetado o virus SARS-CoV-2 a um doente de 42 anos que foi internado de
emergéncia a 27 de dezembro de 2019 e j4 tinha sintomas ha 4 dias (Deslandes et. al., 2020).

O primeiro caso positivo oficial em Portugal foi registado no dia 2 de margo na regido do Porto
(https:/iwww.dssg.pt/), nesta data ja existiam varios casos positivos nos paises vizinhos. Dia 11 marco
de 2020 foi diagnosticado COVID-19 a dois idosos no hospital de Santa Maria em Lisboa, um dos
idosos ja estava internado ha uma semana no hospital (Diario de Noticias, 2020). O que demonstra,
pelo tempo de incubacdo e o aparecimento de sintomas que j& haveria infecdo na populagéo junto
deste idoso pelo menos desde meados de fevereiro de 2020.

Existe, portanto, um conjunto de evidéncias de que o virus causador da COVID-19 j4 estava na Europa
muito antes dos primeiros casos positivos oficiais. A infecdo provocada pelo virus ja estaria
provavelmente a provocar casos clinicos e talvez mortes, mas por alguma razao isso nao provocou
nenhum alarme clinico.

Onde est4 entdo, a verdadeira data de inicio da epidemia de COVID-19 em Portugal? Procurando uma
possivel resposta, 0 presente trabalho utiliza uma abordagem estatistica paramétrica, baseada num
regressor logistico, que ajusta os dados oficiais de registo de casos positivos. Trés indicadores séo
utilizados para determinar uma curva epidémica que bem ajusta os casos de COVID-19 registados em
Portugal, sem, contudo, levar em consideragdo atrasos ou subnotificagdes. Sao eles o racio entre testes
positivos e testes negativos, a estabilizagcao dos sintomas dos casos positivos registados e o indice de
transmissao Rt. Esse regressor permite fazer uma projecéo para tras no tempo, inferindo um intervalo
para a provavel data de inicio da epidemia em Portugal.

2 DADOS

Todos os dados utilizados foram extraidos dos boletins da DGS (figura 1) e foram agregados no servico
web Github (https://github.com/dssg-pt/covid19pt-data) pela organizacdo ndo governamental, Data
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Science for Social Good Portugal (https://www.dssg.pt/). Foram usados os dados dos casos
confirmados do dia 2 de marco de 2020 a 6 de outubro de 2020.
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Figura 1. Incidéncia da COVID-19 em Portugal.

3 INDICADORES

O aumento do nimero de casos so6 estabilizou no fim do més de mar¢o e houve a respetiva descida ao
longo do més de abril. Naturalmente esta descida ja fez parte do lado descendente da curva epidémica
que bem ajusta a evolugdo natural da epidemia. Pretendemos saber em que dia foi encontrada essa
curva. Os trés indicadores convergem para o dia 29 de marc¢o de 2020.

3.1 Racio entre testes positivos e testes negativos

A mudanca brusca de tendéncia do racio entre testes positivos e testes negativos € reveladora de que
encontramos os pontos que fazem parte da curva epidémica procurada (Figura 2). Ou seja, antes do
dia 29 de margo de 2020 ndo estavamos a testar verdadeiramente uma amostra significativa da
populagdo que desenvolveu a doenga. ApGs esse momento verificou-se um aumento consideravel de
testes negativos face ao nimero de testes positivos e o racio caiu.
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3.2 Estabilizacdo dos sintomas

No boletim diario da DGS é reportado diariamente informacao percentual relativa a sintomas da grande
maioria dos casos confirmados. Os sintomas reportados sao; febre, tosse, dificuldade respiratéria,
cefaleia, dores musculares e fraqueza generalizada (Figura 3). Foi verificado que a partir do dia 29 de
marco os valores estabilizaram de forma mais ou menos linear. Esta estabilizacéo parece ser indicadora
de que, a partir do dia 29 de marco, ja estamos a testar uma amostra significativa da populacdo que
esta a desenvolver a doenca e diariamente todos os casos tem percentualmente os mesmos sintomas
que nos dias anteriores, com uma queda suave dia ap6s dia.

3.3 Indice de transmisséo R(t)

O célculo do R(t) tem como base a incidéncia registada. Sé a partir do dia 29 de marco é que surgiram
valores coerentes com taxa de transmissao deste virus (Figura 4).

4 METODO

Para analisar corretamente os dados necessitamos de ferramentas estatisticas e de algum
conhecimento de epidemiologia.

4.1 Media Mobvel

Os dados brutos da Figura 1 tém presente a flutuacgao diaria inerente ao processo de testagem e registo
gue existe ao longo do tempo. Para suavizar estas oscilacdes é frequente usar médias moveis de 3, 5
ou de 7 dias. No presente caso hd um ciclo de aquisicdo de dados (testagem) com uma frequéncia
semanal, neste sentido foi usado uma média movel de 7 dias (mm?7).

4.2 Curva logistica

Toda a problematica da analise de dados da area da epidemiologia carece de uma utilizagdo de
ferramentas de analise estatistica avangada. Existem modelos bastante complexos para abordar todo
o problema, neste trabalho sera utilizado um dos mais simples. O modelo da curva de crescimento
acumulado de Richards (Richards, 1959), a chamada curva logistica generalizada (equagéo 1), € um
modelo de curva para estudos populacionais. Essa curva € utilizada em epidemiologia para previsao
em tempo real de surtos de doencas.

K
€O = e )
A curva de incidéncia (curva epidémica), é obtida pela derivada da curva de crescimento acumulado:

rKe”"(t=tm)

(1+e—T(f—fm))2

I(t) = 2
Ao longo do tempo da infecdo de uma populagéo, o virus, pela dindmica de movimentacdo dos
infetados, dos recuperados e dos suscetiveis, vai infetar partes da populacdo em tempos diferentes.
Isto vai provocar ao longo do tempo alguma ondulacdo na curva epidémica. E possivel que o
confinamento e o desconfinamento de partes da populagdo num determinado momento, ajudem a
explicar estas varias ondas. Ou seja, ao longo do tempo temos uma soma de curvas.

5 RESULTADOS

Na Figura 5 podemos ver que ha uma alteracédo de tendéncia da mm7 no dia 15 de maio. Para estimar
a “curva epidémica estacionaria” inicial vamos usar os dados entre 29 de marco e 15 de maio. O
regressor (equacao 2) utiliza 3 pardmetros r, t,,, e K, como estamos do lado direito da curva foi admitido
3 cenarios com 3 picos diferentes (t,,), 29, 24 e 19 de marc¢o. O 1° cenério esta representado na Figura
5 e podemos verificar com IC de 95% que a data de 8 de fevereiro € uma data provavel do inicio da
curva epidémica. Fazendo uma média dos 3 cendrios encontrou-se a data de 27 de janeiro (Figura 6).
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5.1 Outros autores

Delatorre, Edson et al analisaram os Obitos na Europa e concluiram que os primeiros contagios se
deram nos ultimos 15 dias de janeiro em Itélia, Franca e Espanha (Figura 6).

Borges, V. et al analisaram o genoma do virus em marco e projetaram o primeiro contdgio para 2 de
fevereiro (Figura 7).
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6 CONCLUSAO

Apesar do ajusto da curva epidémica nao ser feita com as notificagdes de sintomas, a data estimada
com a incidéncia (27 janeiro) esta em consonancia com outros autores que usaram outros métodos.
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